Cell’Seniors

Automne-hiver 2025

La lettre d’'information des seniors de La Celle Saint-Cloud
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Edito

Un Automne pour continuer a sortir et découvrir...

Alors que les feuilles se parent de mille couleurs, il est temps de célébrer la Semaine
Bleue 2025 ! Une occasion en or de rappeler que 'dge est une force. A I'image de
cette saison multicolore, vieillir est un subtil mélange de nuances, un équilibre entre
souvenirs précieux et nouvelles aventures.

Nous vous avons concocté un programme ou, comme un tourbillon de feuilles en
automne, informations, conférences, ateliers, sorties et spectacle s’entremélent au
service de votre curiosité et de votre bien-étre.

Au coeur de cette semaine riche, vous savourerez I'aprés-midi Cell’bleue comme on
déguste du pop-corn devant son film favori en chantant & tue-téte sa bande son. A
moins que vous ne vous laissiez tenter par une escapade jusqu’a l'atelier de Rosa
Bonheur pour la sortie d’Automne ?

Découvrez au fil des pages la programmation enthousiasmante des différents services,
du C.C.A.S., et picorez jusqu’au printemps prochain toutes ces belles occasions de
découvrir, d’apprendre et d’échanger... Que cette saison participe a la joie de vivre et a
la richesse de nos expériences. Chaque jour est une nouvelle page a écrire.

3 7

Olivier DELAPORTE
Président du C.C.A.S.
Maire de La Celle Saint-Cloud
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Regards

Quelques bons souvenirs de ces derniers mois...

Voyage des
seniors en Haute
= d £ ; Auvergne - Du 3
Golter de printemps - ; /4 au 10 mai 2025
12 juin 2025 (C.C.A.S.) e (C.C.AS)

Sortie de printemps a Villers-Cotteréts Apéritif Tonnelle (Renaissance) -
(Renaissance) - 3 juin 2025 3 juillet 2025

Ateliers Intergeneratlonnels
(:W))




Evénements

/ La Semaine Bleue

C’est la Semaine bleue !

« Vieillir : une force a partager! »

En 2025, la Semaine Bleue, semaine
nationale des retraités et des personnes
agées, proclame que « Vieillir est une
force a partager ! » et nous sommes bien
d’accord avec ¢ca!

C’est pourquoi cette année, la semaine
bleue prend ses aises a La Celle Saint-
Cloud et se tient du 1 au 17 octobre dans
différents lieux de la ville. Nous vous
proposons, ainsi qu’a vos proches et vos
aidants, des rencontres et des échanges
avec différents services de la Mairie et du
C.C.A.S. et des professionnels du secteur.
Il'y aura aussi des ateliers découverte, des
conférences, des sorties et des aprés-mi-
dis dansants... Sans oublier 'aprés-midi
Cell’'Bleue. Nous vous y attendons nom-
breux !

Nous vous expliguons tout cela dans
notre Focus p 12.

0 Semaine Mationole

}K\HG des retraités et

La OHY personnes Ggées
Semaine

— Bleue

Du &6 au 12 octobre 2025

_UNE FORCE
A PARTAGER'!

www, samalne-bleue.org
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/ L’aprés-midi Cell’Bleue
- au Théatre municipal

Mercredi 8 octobre 2025 de
14h a 17h

Devinette : Quel lien y a-t-il entre James
Bond et Borsalino, Singin’ in the rain et
Zorro, Rabbi Jacob et Sister Act, West
Side Story et Grease, Les Parapluies de
Cherbourg et Moulin Rouge ? Le cinéma
et une bande originale inoubliable,
bravo !

A l'occasion de I'aprés-midi Cell’Bleue,
la ville et le C.C.A.S. vous invitent a (re)
découvrir des moments cultes du cinéma
a travers les somptueuses chorégraphies
de « Ciné Show, un voyage au coeur du 7¢
Art » de la troupe « Magma Show ». Les
plus grands classiques internationaux



Evénements

et francais dans un « Show hommage »
chanté et dansé vous régaleront les yeux
et les oreilles. Et parce que I'aprés-midi
ne s’arréte pas la, s’ensuivra un beau
golter assis qui, nous l'espérons, fera
crépiter vos palais de plaisir.

Une belle aprés-midi a ne pas rater !

Inscriptions dans la limite des places
disponibles : vous trouverez le formu-
laire d’inscription en p 14 a retourner
complété et signé au service « Aide a la
personne/Seniors » en Mairie avant le
mercredi 17 septembre 2025. Seules les

C’est la Semaine bleue !

personnes inscrites pourront participer
a cet évenement.

/ La sortie d’automne des Jeudis du Centre

L’Atelier de Rosa Bonheur
Jeudi 9 octobre 2025

Deux bénévoles vous proposent une
journée a Thomery, en Seine et Marne.

Au milieu des murs de vigne et des frui-
tiers, la promenade vous fera parcou-
rir ’'Histoire du Chasselas de Thomery.
Aprés un déjeuner au restaurant « Les
Tilleuls », vous vous immergerez dans la
vie de la peintre la plus célébre du XIXe
siecle, Rosa Bonheur. Peintre animalier,
qui clamait que les animaux avaient une
ame, elle s’est aussi battue toute sa vie
pour montrer que « le génie n’avait pas
de sexe ».

Sortie en car, Rdv sur le parvis de
I’Espace André Joly.

De 8h30 a 18h30

Tarif & informations :

Espace André Joly (EAJ)




Activités

... Je sors de chez moi!

Retrouvez les dates et horaires de vos activités dans I’agenda en page 10 et

les contacts dans I’'annuaire page 16.

SORTIES

Promenade du mercredi

Départ tous les mercredis a TOHOO (hors
jours fériés et si le temps le permet) de
la Résidence Renaissance pour 1H de
marche dans les environs. Accompagne-
ment par des bénévoles.

Participation libre.

Informations et inscriptions - Résidence
Renaissance

Les Jeudis du Centre

Un groupe de Cellois organise chaque
mois une sortie culturelle en lle-de-
France, guidée par un expert. Transport
autonome, lieu de rendez-vous donné a
Iinscription. Programme prévisionnel,
non contractuel : Villa Windsor, Musée
de I'histoire de I'immigration, Musée de
la Franc Maconnerie, Panthéon, Assem-
blée Nationale, Promenade guidée du
Quartier Sévres Babylone

Informations et inscriptions - Espace

André Joly (EAJ)

Balade nature (6 inscrits minimum
par séance)

Connaitre, reconnaitre et protéger la
nature en ville. Lors de nos promenades
a La Celle Saint-Cloud, nous ferons I'in-
ventaire de ce qui pousse, butine ou vole

b

autour de nous, avec Francoise, guide
nature. Collation offerte

Informations et inscriptions - Espace

André Joly (EAJ)

Atelier informatique

Niveau débutant

Demandez le programme complet a I'ac-
cueil afin de vérifier gu’il correspond a vos
attentes. Venir avec votre PC portable,
environnement Windows uniguement.

Tarification dégressive « Famille Plus »

Informations et inscriptions - Espace

André Joly (EAJ)

« Bien sur Internet »

En partenariat avec le PRIF, 10 ateliers
ouverts pour vous aider a manipuler
votre smartphone ou une tablette.

A partir du lundi 15 septembre a 10h
puis tous les lundis a 10h

Gratuit - Inscription obligatoire, dans la
limite des places disponibles

Informations et inscriptions - Résidence

Renaissance

Ateliers autogérés par des ad-
hérents

Vous pratiquez une activité créative
et souhaitez échanger et partager un
moment convivial. L'Espace André Joly
met ses locaux a la disposition des adhé-
rents pour des ateliers en autonomie : les
fournitures sont a la charge des adhérents.

Les lundis, mardis, vendredis de 13h30
a 16h, le jeudi de 9h a 12h, y compris
pendant les vacances scolaires.

Participation forfaitaire annuelle de 5 €

Informations et inscriptions - Espace

André Joly (EAJ)



Activités

Atelier Livres emois

Vous aimez lire, vous avez envie de
partager votre derniére lecture avec
d’autres personnes ? Nicole, bénévole,
anime un atelier 1 fois par mois, a 'EAJ
ou a la médiatheque.

Gratuit

Informations et inscriptions - Espace

André Joly (EAJ)

Atelier gym équilibre
Pour améliorer I’équilibre et prévenir les
chutes.

Réunion d’information le mardi 16 sep-
tembre 2025 a 14h

Cycle de 12 séances les mardis de 14h a
15h en période scolaire

Gratuit

Informations et inscriptions - Espace
André Joly (EAJ)

Atelier Mémoire
Exercices ludiques afin de découvrir des
techniques de mémorisation.

Cycle de 10 séances les vendredis de
14h a 15h en période scolaire

Tarification dégressive « Famille Plus »,
facturation mensuelle

Informations et inscriptions - Espace

André Joly (EAJ)

... Je sors de chez moi!

Ateliers sophrologie et relaxa-
tion

Thémes des ateliers :

“Je demeure optimiste”, du 5 septembre
au 3 octobre 2025.

“Je fais appel au calme”, du 7 novembre
au 12 décembre 2025.

Les vendredis matin a 10h
Club des Etangs, informations et ins-
cription Evelyne : 06 64 15 57 24

Groupe de
Tourgueniev

lecture Yvan

Groupe de lecture sur Yvan Tourgueniey,
suivi d’'une visite optionnelle du musée a
la Datcha de Bougival.

Gratuit.

Informations et inscriptions - Résidence

Renaissance

Activités intergénérationnelles
NOUVEAU

Venez découvrir des activités variées,
seul ou avec vos petits-enfants : activités

manuelles, cuisine, jeux de société, initia-
tion au street art.

Le mercredi pendant les vacances sco-
laires, de 14h a 16h

Participation forfaitaire annuelle de 5 €
Informations et inscriptions - Espace
André Joly (EAJ)

Ateliers d’art encadrés par un
professionnel (6 inscrits minimum
par atelier)
Sculpture & modelage : jeudi de 13h30
a 16h30

Rénovation de siéges : vendredi de 9h
a12h

En période scolaire.



Activités

Tarification dégressive « Famille Plus »,
Facturation mensuelle

Informations et inscriptions - Espace

André Joly (EAJ)

Atelier cuisine

Daniel, Farid ou Albertine, cuisiniers
bénévoles, accompagnés d’'une brigade
de 6 volontaires préparent un menu
gourmand une fois par mois.

Tarification dégressive « Famille Plus »

Informations et inscriptions - Espace

André Joly (EAJ)

Atelier décopatch

Pascaline vous invite a décorer vos sup-
ports pour en créer de nouveaux. Appor-
tez boites, papier, colle et pinceaux.

Participation forfaitaire annuelle de 5 €
Informations et inscriptions - Espace
André Joly (EAJ)

SERVICES

Dr Informatique

Gérard, bénévole, vous aide en dépan-
nage informatique sans changement de

... Je sors de chez moi!

pieces. Apportez matériel et chargeur.
Un mercredi par mois de 14h a 16h30
Gratuit

Informations et inscriptions - Espace
André Joly (EAJ)
RENCONTRES

Rencontres culturelles et mu-
sicales

Atelier ludo-culturel sur des thémes
musicaux variés proposé par une pro-
fessionnelle, musicienne et chanteuse.
Nombre de places limité

Informations et inscriptions - Résidence

Renaissance

Séances “Culture Seniors !’

Le Service culturel et le C.C.AS. s’as-
socient pour proposer des visites com-
mentées des expositions présentées
dans les salons d’exposition de 'Hb6tel de
Ville. Ces rendez-vous sont I'occasion de
méler culture, échanges et convivialité.

Correspondances, rétrospective d’Anna
Filimonova

Sur la Route de Jules Verne, un héritage
extraordinaire

Corps et graphisme

Gratuit

Information et inscription - Alexandra

Guittard, Service culturel en Mairie

Rencontre Art & Culture

Conférence animée par un historien de
I’art sur Le Panthéon.

Gratuit

Informations et inscriptions - Résidence

Renaissance



Activités
CONFERENCES

Reportage audiovisuel « Pays
du Monde »

Nous vous invitons au voyage dans les
plus beaux pays du monde'!

Gratuit

Informations et inscriptions - Résidence

Renaissance

Conférence de [Passociation :
“ Jl était une fois La Celle Saint-
Cloud”

« La Mode, Reflet de I'Histoire de 1789
a 1800 » par Rosine Camus. Courant
novembre, la date et la salle seront com-
muniquées ultérieurement - consulter le
site web de I’Association :
www.histoire-lacelle.fr

Gratuit

Information et inscriptions - Auprés de

I’association (voir annuaire p 16)

Lotos

Moment de convivialité ou tous les par-
ticipants sont gagnants. Cléturé par un
goulter.

4€ les 3 cartons

Information et inscriptions - Résidence

Renaissance

Karaoké spécial séniors

Apéritif dinatoire animé par un pro du
karaoké avec un large répertoire !

8.50€ pour les extérieurs, inscription au
préalable obligatoire, dans la limite des
places disponibles

Information et inscriptions a partir du

9 octobre 2025 - Résidence Renaissance

... Je sors de chez moi!

Disco Party
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Vous aimez danser le madison ou sur
des musiques 70/80 ? Rejoignez-nous !
Adhésion gratuite, inscription a 'accueil.

Informations et inscriptions - Espace

André Joly (EAJ)

LECTURE

La Petite Bonne / Bérénice Pichat.
Editions les Avril. 2024.

Dans le Paris des
années 30, une jeune
domestique  travaille
au service des Daniel,
un couple de la haute
bourgeoisie mar-
qué durement par la
Grande Guerre. Mon-
sieur, autrefois pianiste
virtuose, est un survivant de la bataille
de la Somme. Privé de ses mains, cette
gueule cassée a perdu toute raison de
vivre malgré les efforts de son épouse
dévouée. Epuisée, celle-ci s’autorise a
s’absenter quelques jours durant les-
quels la petite bonne prendra le relai pour
prendre soin de son mari. Commence un
huis clos magistral ou s’entrelacent les
Voix intérieures des trois protagonistes.
L’'intrigue se déploie implacablement,
portée par un style narratif original ou
prose et vers libres s’entremélent.

Ce trés beau roman a la fois singulier et
audacieux a remporté le Prix des libraires
2025.

La Petite
Bonne



L’agenda des événements et activités

Septembre 2025 a mars 2026

Voir description des activités et sorties en pages 5a 9

Programme de la Semaine Bleue

Dates Horaires | Intitulé Page Lieu
5,12, 19 et 26 septembre Atelier Sobhrologie”
2025 10h ‘e demeuﬁe o tigmiste” Voir p 7 | Club des Etangs
3 octobre 2025 P
12 et 19 septembre 2025
14 novembre 2025 14h-16h Atelier Décopatch Voir p 8 | EAJ
12 décembre 2025
15, 22 et 29 septembre
2025 Résidence Renais-
6,13, 20 et 27 octobre 10h Bien sur Internet Voir p 6
sance
2025
3,10 et 17 novembre 2025
15 et 29 septembre 2025
13 octobre 2025 Rencontres culturelles et . Résidence Renais-
3 et 24 novembre 2025 15h30 musicales Voirp 8 sance
8 décembre 2025
16, 23 et 30 septembre
2025
7 et 14 octobre 2025
14h-15h quili irp7 | EA
4,18 et 25 novembre 2025 Sh | Gym équilibre Voir p J
2,9 et 16 décembre 2025
6 et 13 janvier 2026
Culture Seniors
17 septembre 2025 15h Expositio’n Correspon- Voir p 8 Serviceycultur.e!/
dances, rétrospective salon d’exposition
d’Anna Filimonova
Reportage audio visuel L. .
Résidence Renais-
19 septembre 2025 15h “Pays du Monde” La Voir p 9 ! l
. sance
Croatie
24 septembre 2025
15 octobre 2025 14h . . .
19 novembre 2025 16h30 Dr informatique Voir p 8 | EAJ
10 décembre 2025
24 septembre 2025 . .
12 novembre 2025 15h Loto Voir p 9 Saeri':ience Renais
28 janvier 2026
26 septembre 2025 15h Groupe dg Lecture Yvan Voir p 7 Résidence Renais-
Tourgueniev sance
26 septembre 2025 14h-17h Balade Nature Voirp 6 | EAJ
“Vieillir est une force”
1er octobre 2025 10h Présentation des services | Voir p 12 | CCAS/ a préciser

de la Mairie
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L’agenda des événements et activités

3 octobre 2025
7 novembre 2025
5 décembre 2025

9 janvier 2026 14h-16h Livres Emois Voirp 7 | EAJ
6 février 2026
6 mars 2026
3 octobre 2025 15h Conférence Panthéon Voir p 8 Résidence Renais-
sance
6 octobre 2025 14h-16h “Fort bien aidé a domicile” | Voir p 12 | C.C.A.S./ EAJ
“C td de |
7 octobre 2025 10-1h30 | ool TN EEIE voir p 12 | C.C.AS/ EAJ
force a nos aidants ?
8 octobre 2025 Vi | VIR ABREIED oo o | GLEAS TR
Cell’Bleue” municipal
8h30- Sortie de '’Automne . Les jeudis du
9 octobre 2025 18h30 “Atelier Rosa Bonheur” Voirp 5 Centre/EAJ
10 octobre 2025 9h30- Ylel||lr ensemble Fort- Voir p 12 Résidence Renais-
12h30 cément” sance
14h30- . .
10 octobre 2025 17h30 Disco Party Voirp 9 | EAJ
16 octobre 2025
6, 13, 20 et 27 novembre Atelier informatique .
2025 10h -12h niveau débutant Voirp 6 | EAJ
4,11 et 18 décembre 2025
16 octobre 2025 10h -12h Vieillir Qans’fJn logement Voir p 12 C'.C.A.S. / a pré-
fort pratique ciser
16 octobre 2025 18h Apéritif Karaoké Voir p 9 Reésidence Renais-
sance
| .
29 octobre 2025 Culture Seniors '
Sur la Route de Jules ) Service culturel/
14 novembre 2025 15h Verne, un heritage extraor- Voirp 8 salon d’exposition
26 novembre 2025 o 9 P
dinaire
7,14, 21 et 28 b . . .
€ novembre Atelier Sophrologie “Je . Club des Etangs/
2025 1oh fais appel au calme” voirp 7 Club des Etangs
5 et 12 décembre 2025 PP 9
Reportage audiovisuel « . .
R R -
7 novembre 2025 15h Pays du Monde » Voir p 9 esidence Renais
. sance
La Norvéege
Il était une fois La
Mi novembre 2025 (date La Mode, Reflet de I'Histoire Voir b 9 Celle Saint-Cloud/
a venir) de 1789 a 1800 P Voir site www.
histoire-lacelle.fr
9,16, 23 et 30 janvier 2026
6, 13 et 20 février 2026 14h- 15h | Atelier Mémoire Voirp 7 | EAJ
13, 20 et 27 mars 2026
Culture Seniors
21j ier 2026 Servi lturel
janvier 15h Exposition “Corps et gra- Voir p 8 ervice culturel/

6 février 2026

phisme”

salon d’exposition

|



Focus

/ La semaine bleue a La Celle Saint-Cloud :
un temps fort pour les seniors et leurs aidants

La Semaine Bleue,
événement natio-
I_U nal dédié aux per-
sonnes agées et

Semdine a Ie_urs aidants,
A Bleue se tiendra cette

année a La Celle
snsemblel gaint-Cloud  avec
un programme riche et engagé. Du 1¢" au
18 octobre 2025, la commune, les ser-
vices du C.C.A.S. et plusieurs bénévoles
cellois mettront a I’honneur le théme
« Vieillir : une force a partager », invitant
les habitants a s’interroger, réfléchir et
échanger autour des enjeux du vieillis-
sement. Nous vous proposerons aussi
diverses animations et ateliers, dont la
trés belle aprés-midi Cell’ Bleue.

A F A
A tout Gge, ¢

Au coeur de cette édition, plusieurs
tables rondes permettront d’aborder
des questions essentielles. Parmi elles,
« Fort-bien aidé a la maison » explorera
les solutions pour un accompagnement
de qualité a domicile par des
professionnels avec lesquels
vous pourrez échanger, tan-
dis que « Comment donner
de la force aux proches qui
nous aident ? » mettra en
lumiére le soutien indispen-
sable aux aidants familiaux
souvent confrontés a un épui-
sement physique et émotion-
nel. L’association Centr’aider
présentera des pistes pour
mieux les soutenir, les former
et leur proposer des temps de
répit. La table ronde « Vieillir
ensemble, Fort-cément » pré-
sentera de nouvelles formes
d’hébergement des seniors :
entre solidarité intergéné-
rationnelle et lien social en
habitat partagé. Enfin, « Vieil-

12

lir dans un logement Fort pratique » s’in-
téressera aux adaptations nécessaires
pour un habitat sécurisé et confortable.
En paralléle, parce que vieillir est une
force et parce qu’on ne cesse jamais
d’apprendre, vous pourrez Vvous ins-
crire aux différents ateliers d’informa-
tigue/internet mais aussi aux journées
et apres-midis culturels (Conférence
sur le Panthéon, visite de l'atelier Rosa
Bonheur, Rencontres culturelles et musi-
cales...). Et les petites touches de fan-
taisie vous seront proposées lors d’une
Disco Party ou d’'un Apéritif Karaoké !

Ces rencontres, ouvertes a tous, seront
'occasion d’échanger avec des profes-
sionnels, des associations et des élus
locaux, afin de construire ensemble une
société plus inclusive et bienveillante
envers ses ainés. La Semaine Bleue 2025
a La Celle Saint-Cloud promet ainsi d’étre
un moment de partage, de sensibilisa-
tion et d’action autour du bien-vieillir.

.UNE FORCE
A PARTAGER!




Carnet pratique

/ Présentation du Voyage des Seniors 2026

Comme chaque année, le Centre Communal d’Action Sociale propose un voyage de 8
jours accessible a tous les budgets grace a des tarifs dégressifs, aux Cellois agés d’au
moins 65 ans au moment de l'inscription.

Pour le prochain voyage 2026, nous vous invitons a une réunion de présentation :

le jeudi 27 novembre de 10h30 a 11h30
Dans la salle du Club des Etangs - 2E, avenue des Etangs

La destination vous sera alors révélée...

Entrée libre - sans aucune obligation de réservation

Informations : Service aide a la Personne/Seniors

e

s AR - o scnios en 2025

/ CO"S de NOéI 2025 *Correspond au titre du dernier avis d’'imposition

au total des lignes revenus (tous les revenus : pen-
sions, retraites, rentes, salaires, revenus des capitaux

mobiliers, revenus fonciers...) avant abattements
Le C.C.AS est heureux de partager un

peu de douceur avec les Cellois a travers
'opération « Colis de Noél ».

Le colis est offert aux personnes agées de
75 ans et plus (nées avant le 31 décembre
1947), dont les revenus déclarés * ne
dépassent pas les plafonds suivants :

Piéces a fournir :
Votre avis d'imposition 2025 sur les
revenus 2024
La copie de votre piéce d’identité
Un justificatif de domicile

Personne L, Inscription du 9 septembre au 7
seule Revenus declarés* < 24 000 € novembre 2025

Couple Revenus declarés* < 45 000 € Coupon page 15

13



Coupon-réponse

FORMULAIRE D’INSCRIPTION
Spectacle de « L’Aprés-midi Cell’Bleue »

Mercredi 8 octobre 2025 de 13h45 a 17h

A retourner diment complété et signé avant le 17 septembre 2025 sur place,
par courrier ou par mail.

Nom et Prénom de FINSCIIL NOT & et b e sbesbe st e sre b
Nom et PrénNomM de PINSCIIT N2 1 ettt e b e e bbb re st
AAFESSE © ottt 78170 La Celle Saint-Cloud
Tél. domicile : e, Tél. portable : ..,

MIL L e

U Participera(ont) au spectacle « 'Aprés-midi Cell’Bleue » et au goQter

Fait a la Celle Saint-Cloud Le:

Signature

Mairie de La Celle Saint-Cloud | C.C.A.S. / Service « Aide a la personne / Seniors »
8E, avenue Charles de Gaulle | 78170 LA CELLE SAINT-CLOUD
0130 78 10 44 | aidealapersonne@ville-lacellesaintcloud.fr

14



Coupon-réponse

FORMULAIRE D’INSCRIPTION
Colis de Noél 2025

Du 9 septembre au 7 novembre 2025

A retourner diiment complété et signé sur place, par courrier ou par mail
avec les copies de votre avis d’'imposition 2025 (sur les revenus 2024),
de votre piéce d’identité et d’un justificatif de domicile (quittance de loyer,
facture d’électricité, de gaz, de téléphone...)

NoOmM et PrénomM de PINSCIIt NOT & oottt e sbe et e sbe s sbesaeesbeestssressbeans
Nom et PrénNomM de INSCIIt NO2 & ettt st st s beaeebeneas

Pour un couple, il suffit que I'un des deux soit né avant le 31 décembre 1949 (copie de
la piéce d’identité faisant foi).

Y AN =Y =TT 78170 La Celle Saint-Cloud
Tél. domicile i, Tél. portable : ..,
171> 11 OO

W Couple W Personne seule

Votre colis sera disponible au service « Aide a la personne » en Mairie du lundi 1¢
au mercredi 31 décembre 2025* inclus. N'oubliez pas de vous munir de votre piéce
d’identité.

*Fermé tous les lundis matin / ouvert de 14h a 17h, du mardi au vendredi de 8h30 & 17h

PROCURATION POUR LES PERSONNES NE POUVANT PAS SE DEPLACER
Je soussigné (&) Madame et/OU MONSIEUY .......cceieiieceeee et
AULOrise(Nt) MadameE EE/OU MONSIEUE ..ot e ee et e et et ere et ereeeereeseneaseneeseneanens

a venir retirer mon (notre) colis de Noé&l du lundi 1" au mercredi 31 décembre 2025
inclus*

Signature obligatoire pour cette procuration

Mairie de La Celle Saint-Cloud | C.C.A.S. / Service « Aide a la personne / Seniors »
8E, avenue Charles de Gaulle | 78170 LA CELLE SAINT-CLOUD
0130 78 10 44 | aidealapersonne@ville-lacellesaintcloud.fr
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ANNuaire : vos contacts et services

Le Centre Communal d’Action
Sociale (C.C.A.S.) en Mairie

Service Aide a la personne et
Guichet Seniors / Coordination
des programmes Cell’Seniors

Hoétel de Ville

8E, avenue Charles de Gaulle

Tél.: 0130 7810 44 /10 40
aidealapersonne@ville-
lacellesaintcloud.fr ou
ccas.seniors@ville-lacellesaintcloud.fr

Résidence Renaissance
Un service du C.C.A.S.

2E, avenue des Etangs

Tél.: 013918 40 27

residence.renaissance@ville-
lacellesaintcloud.fr

Association « Il était une fois
La Celle Saint-Cloud »

florence.hovsepian@wanadoo.fr
www.histoire-lacelle.fr

Espace André Joly (E.A.J.)
Un service du C.C.A.S.

1A place du Jumelage

Tél.: 0130 0810 70
espace.andrejoly@ville-

lacellesaintcloud.fr
] espaceandrejoly

Service culturel
Séances culture seniors

Alexandra Guittard
Tél.: 0130 08 10 93
aguittard@ville-lacellesaintcloud.fr

Club des Etangs

2E, avenue des Etangs
Tél.: 013918 40 08
clubdesetangs@sfr.fr

Le carnet d’adresses des seniors

Deux fois par an, la Municipalité et le C.C.A.S. informent les seniors des événements, activi-
tés et services qui leur sont dédiés (réservé exclusivement aux Cellois ayant 65 ans et plus).

Déja plus de 800 inscrits !

Pour s’inscrire, c’est trés simple :

e Sur place, en vous présentant au C.C.A.S., en mairie muni(e) d’'une piece d’identité et d’'un

justificatif de domicile.

e Par courrier, en joignant la photocopie de la carte d’identité et d’un justificatif de domicile
(C.C.AS. - Carnet d’adresses des seniors - Hbtel de Ville, 8E avenue Charles de Gaulle).

e Par courriel, en joignant un scan de la carte d’identité et d’un justificatif de domicile a
I’'adresse suivante : ccas.seniors@ville-lacellesaintcloud.fr

Cette édition spéciale a destination des seniors a été rédigée par le C.C.AS.

Mise en page : service communication et impression : Imprimerie Grenier.

Elle est disponible sur simple demande au 01 30 78 10 40 ou 10 44 ou en mairie au C.C.AS.




