
18 DU 29-avr.-24 AU 03-mai-24

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Coleslaw BIO et mimolette Salade verte et emmental vinaigrette

MOUTARDE / ŒUF / SULFITES / LAIT MOUTARDE / SULFITES / LAIT

Radis BIO et beurre Salade iceberg et poivrons

LAIT MOUTARDE / SULFITES

Sauté de veau BIO marengo Saucisse de Toulouse Marmite d'eglefin MSC sauce crème Légumes à l'orientale

X X POISSON / LAIT MOUTARDE  

Saucisse de volaille

X

Haricots verts et boulgour BIO Cassoulet Epinards béchamel et Riz BIO Semoule BIO

GLUTEN SULFITES / GLUTEN LAIT GLUTEN

Yaourt nature BIO et sucre Brie

LAIT LAIT

Yaourt aromatisé BIO vanille Carré de l'est 

LAIT LAIT

Fruit de saison BIO Cake ardechois maison Compote de pomme banane Fruit de saison BIO

X GLUTEN / ŒUF X X

Fruit de saison BIO Compote de pomme poire Fruit de saison BIO

X X X

Cake fourré à la fraise Yaourt aromatisé Crème dessert vanille Roulé abricot

GLUTEN / ŒUF LAIT LAIT GLUTEN / ŒUF / LAIT

Jus d'ananas Sablés de Retz Madeleines

X GLUTEN / LAIT  SOJA GLUTEN / ŒUF

Compote de pomme

X



19 DU 06-mai-24 AU 10-mai-24

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Céleri BIO rémoulade

CELERI / MOUTARDE / ŒUF / SULFITES

Pomelos et sucre

X

Filet de lieu sauce citron Rôti de bœuf sauce miel et moutarde

POISSON / LAIT LAIT / MOUTARDE / SULFITES

Blé BIO Carottes BIO vichy

GLUTEN MOUTARDE / SULFITES / LAIT

Pommes de terre vapeur

X

Camembert

LAIT

Tomme blanche

LAIT

Crème dessert vanille Fruit de saison BIO

LAIT X

Crème dessert chocolat Fruit de saison BIO

LAIT X

P'tit moelleux marbré Fromage blanc et sucre

GLUTEN / ŒUF / LAIT/ SOJA LAIT

Fruit de saison Madeleines x2

X GLUTEN / ŒUF



20 DU 13-mai-24 AU 17-mai-24

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Stock secour Salade verte vinaigrette et mozzarella

Tomates et maïs vinaigrette à l'échalotte 

et emmental
Concombre BIO bulgare

MOUTARDE / SULFITES / LAIT MOUTARDE / SULFITES / LAIT LAIT

Salade verte et féta Tartare méditerranéen BIO

MOUTARDE / SULFITES / LAIT X

Stock secour Omelette Tajine de veau Sauté de poulet BIO sauce citron Calamars à la romaine et mayonnaise

ŒUF / LAIT MOUTARDE LAIT / POISSON GLUTEN / MOLLUSQUE / ŒUF / MOUTARDE / SULFITES

Frites et ketchup Semoule BIO et haricots beurres Pommes de terre ail et persil Courgettes BIO persillées et tortis BIO

X GLUTEN X GLUTEN

Stock secour Pont l'Evêque AOP Yaourt BIOaromatisé vanille

LAIT LAIT

Coulommiers Yaourt nature BIO et sucre

LAIT LAIT

Fruit de saison BIO Fruit de saison Gâteau à la pêche et crème anglaise

X X GLUTEN / ŒUF / LAIT

Fruit de saison BIO Fruit de saison

X X

Lait nature Yaourt nature et sucre Crème dessert chocolat Petit suisse aromatisé Cake fourré au chocolat

LAIT LAIT LAIT LAIT GLUTEN / ŒUF / LAIT

Cake fourré à la fraise Madeleines Pain et beurre Sablés de retz Fruit de saison

GLUTEN / ŒUF GLUTEN / ŒUF GLUTEN / LAIT GLUTEN / LAIT  SOJA X



21 DU 20-mai-24 AU 24-mai-24

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes râpées BIO au miel et féta Salade iceberg et maïs

LAIT MOUTARDE / SULFITES

Salade hollandaise BIO et mimolette Salade iceberg et emmental

MOUTARDE / SULFITES / CELERI / LAIT LAIT / MOUTARDE / SULFITES

Coquillettes BIO sauce fromagère Sauté de bœuf BIO sauce tomate Rôti  de porc LR BBC sauce barbecue Poisson pané MSC et citron

GLUTEN / LAIT LAIT GLUTEN POISSON / GLUTEN

Rôti de dinde sauce barbecue

GLUTEN

Boulgour BIO Riz BIO Purée de carottes BIO

GLUTEN X LAIT

Haricots verts persillés

X

Munster AOP Fromage blanc nature et sucre Samos

LAIT LAIT LAIT

Gouda Fromage blanc aromatisé Petit moulé

LAIT LAIT LAIT

Compote de pomme fraise Fruit de saison BIO Fruit de saison

X X X

Compote de pomme Fruit de saison BIO

X X

Petit suisse aromatisé

LAIT

P'tit moelleux marbré Croissant Petits beurre Madeleines

GLUTEN / ŒUF / LAIT/ SOJA GLUTEN / LAIT / ŒUF LAIT / GLUTEN / ŒUF GLUTEN / ŒUF

Fruit de saison Jus d'ananas Compote de pomme poire

X X X



22 DU 27-mai-24 AU 31-mai-24

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates et dés d'emmental vinaigrette 

balsamique 
Concombre BIO vinaigrette et féta

LAIT / MOUTARDE / SULFITES MOUTARDE / SULFITES / LAIT

Tartare BIO à l'indienne Coleslaw BIO et mimolette

MOUTARDE / ŒUF / SULFITES MOUTARDE / ŒUF / SULFITES / LAIT

Filet de colin MSC sauce curry Omelette Rôti de veau froid et mayonnaise
Gratin de penne BIO égréné de bœuf BIO 

à la bolognaise

Blanquette de cabillaud MSC sauce 

crème

POISSON / LAIT / MOUTARDE ŒUF / LAIT ŒUF / MOUTARDE / SULFITES GLUTEN / LAIT POISSON / LAIT

Blé BIO et courgettes persillées Petits pois carottes Frites Pommes de terre ail et persil

GLUTEN X X X

Emmental Petit suisse aromatisé Yaourt nature BIO et sucre

LAIT LAIT LAIT

Saint Nectaire AOP Petit suisse nature et sucre Yaourt aromatisé BIO vanille

LAIT LAIT LAIT

Pastèque BIO Fruit de saison BIO Gateau au chocolat et courgettes BIO Mousse au chocolat au lait Fruit de saison

X X ŒUF / GLUTEN / LAIT / SOJA LAIT X

Fruit de saison BIO Mousse au chocolat noir

X LAIT/ SOJA

Yaourt nature et sucre Crème dessert vanille

LAIT LAIT

Cake fourré à la fraise Petits beurre P'tit moelleux marbré Madeleines Roulé abricot

GLUTEN / ŒUF LAIT / GLUTEN / ŒUF GLUTEN / ŒUF / LAIT/ SOJA GLUTEN / ŒUF GLUTEN / ŒUF / LAIT

Compote de pomme fraise Jus de pomme Fruit de saison

X X X



23 DU 03-juin-24 AU 07-juin-24

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomate mozzarella vinaigrette

Salade de concombres BIO, radis  et féta 

sauce ciboulette

MOUTARDE / SULFITES / LAIT LAIT

Salade verte et mimolette
Carottes râpées BIO vinaigrette au miel et 

emmental

MOUTARDE / SULFITES / LAIT LAIT

Sauté de porc LR BBC sauce curry coco Hachis parmentier de lentilles Filet de colin MSC sauce aurore Sauté de bœuf RAV aux oignons Cordon bleu

MOUTARDE / LAIT LAIT / CELERI LAIT / POISSON LAIT LAIT / GLUTEN

Sauté de dinde sauce curry coco

MOUTARDE / LAIT

Haricots verts et boulgour BIO Macaronni BIO et emmental râpé Semoule BIO Courgettes BIO persillées

GLUTEN GLUTEN / LAIT GLUTEN X

Pommes de terre vapeur

X

Fromage blanc aromatisé Petit moulé nature Petit suisse nature et sucre

LAIT LAIT LAIT

Fromage blanc nature et sucre Petit moulé ail et fines herbes Petit suisse aromatisé

LAIT LAIT LAIT

Fruit de saison BIO Melon BIO Brownie maison Fruit de saison

X X FRUITS A COQUE / GLUTEN / ŒUF X

Fruit de saison BIO

X

Petit suisse nature et sucre Yaourt aromatisé

LAIT LAIT

Sablés de Retz Cake fourré au chocolat Pain au chocolat Madeleines x2 Petits beurre

GLUTEN / LAIT  SOJA GLUTEN / ŒUF / LAIT GLUTEN / SOJA / LAIT / ŒUF GLUTEN / ŒUF LAIT / GLUTEN / ŒUF 

Fruit de saison Compote de pomme Jus multifruits

X X X



24 DU 10-juin-24 AU 14-juin-24

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pâté de campagne et cornichon Concombre BIO bulgare

SOJA / SULFITES LAIT

Pâté de volaille et cornichon Céleri BIO rémoulade

LAIT / ŒUF / SULFITES CELERI / MOUTARDE / ŒUF / SULFITES

Brandade de saumon ASC Sauté de poulet BIO marengo Rôti de bœuf sauce béarnaise Filet de colin MSC sauce crème Chili sin carne

LAIT / POISSON X ŒUF POISSON / LAIT MOUTARDE / SOJA

Salade verte vinaigrette Pommes de terre à la parisienne Choux de bruxelles béchamel
Farfalles BIO et fromage râpé brunoise de 

légumes
Riz BIO

MOUTARDE / SULFITES X LAIT CELERI / GLUTEN / LAIT X

Blé BIO

GLUTEN

Coulommiers Saint Nectaire AOP Gouda Yaourt aromatisé BIO vanille

LAIT LAIT LAIT LAIT

Bûche de lait mélangé Edam Yaourt nature BIO et sucre

LAIT LAIT LAIT

Pastèque BIO Poire façon belle hélène Fruit de saison Fruit de saison

X X X X

Fruit de saison Fruit de saison

X X

Yaourt nature et sucre Jus de pomme

LAIT X

P'tit moelleux marbré Cake fourré à la fraise Pain et pâte à tartiner Sablés de Retz Madeleines

GLUTEN / ŒUF / LAIT/ SOJA GLUTEN / ŒUF GLUTEN / FRUITS A  COQUE / LAIT / SOJA GLUTEN / LAIT  SOJA GLUTEN / ŒUF

Fruit de saison Compote de pomme banane Jus d'orange

X X X



25 DU 17-juin-24 AU 21-juin-24

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte et féta Œuf dur mayonnaise

MOUTARDE / SULFITES / LAIT ŒUF / MOUTARDE / SULFITES

Salade verte et tomates vinaigrette

MOUTARDE / SULFITES

Sauté de bœuf LR sauce provençale Bolognaise végétale Jambon de porc LR Boulettes de bœuf sauce aux épices Filet de lieu frais MSC sauce vanille

X LAIT X GLUTEN / SOJA / LAIT / MOUTARDE POISSON / LAIT

Jambon de dinde

X

Courgettes BIO persillées Pennes BIO et emmental râpé Frites Haricots verts persillés et semoule BIO Lentilles carottes BIO

X GLUTEN / LAIT X GLUTEN X

Saint Paulin Brie Munster AOP Yaourt aromatisé BIO vanille 

LAIT LAIT LAIT LAIT

Emmental Tomme blanche Montcadi Yaourt nature BIOet sucre

LAIT LAIT LAIT LAIT

Cake à la carotte Melon BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison

GLUTEN / ŒUF X X X

Fruit de saison BIO Fruit de saison

X X

Yaourt aromatisé Crème dessert vanille Petit suisse aromatisé

LAIT LAIT LAIT

Petits beurre Madeleines x2 Pain au chocolat Roulé abricot Cake au yaourt maison

LAIT / GLUTEN / ŒUF GLUTEN / ŒUF GLUTEN / SOJA / LAIT / ŒUF GLUTEN / ŒUF / LAIT GLUTEN / LAIT/ ŒUF

Jus de raisin Fruit de saison

X X



26 DU 24-juin-24 AU 28-juin-24

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pastèque BIO Concombre BIO à la menthe Crêpe au fromage

X MOUTARDE / SULFITES GLUTEN / ŒUF / LAIT

Courgettes râpées BIO vinaigrette 

balsamique
Samoussa aux légumes

MOUTARDE / SULFITES GLUTEN / SOJA

Gnochettis BIO pois cassés Filet de colin MSC à la crème d'ail Blanquette de poulet BIO Poisson pané MSC et citron Rôti de veau froid et ketchup

GLUTEN / LAIT LAIT/POISSON LAIT POISSON / GLUTEN X

Ratatouille BIO Purée de brocolis Riz BIO Epinards béchamel au parmesan Pommes campagnardes

X LAIT X LAIT X

Julienne de légumes

CELERI

Camembert Fromage blanc nature et sucre Vache qui rit

LAIT LAIT LAIT

Carré de l'est Fromage blanc aromatisé Samos

LAIT LAIT LAIT

Fruit de saison Compote de pomme fraise Gâteau aux pommes Fruit de saison BIO

X X GLUTEN / ŒUF X

Fruit de saison Compote de pomme banane Fruit de saison BIO

X X X

Lait chocolat Compote de pomme

LAIT X

Petits beurre Madeleines Pain et confiture Cake fourré au chocolat Roulé fraise

LAIT / GLUTEN / ŒUF GLUTEN / ŒUF GLUTEN GLUTEN / ŒUF / LAIT GLUTEN / ŒUF 

Jus d'orange Fruit de saison Jus multifruits

X X X



27 DU 01-juil.-24 AU 05-juil.-24

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Melon BIO Salade / tomate

X X

Carbonara de porc Omelette Carri de bœuf BIO créole Hot dog party (volaille) Calamars à la romaine et MAYONNAISE

 LAIT ŒUF / LAIT LAIT GLUTEN/LAIT GLUTEN/ MOLLUSQUE/ ŒUF / MOUTARDE / SULFITES

Carbonara à la dinde

 LAIT 

Pennes BIO et emmental râpé
Courgettes BIO à la provençale et 

semoule BIO
Riz BIO Frites et ketchup

Salsifis persillés et pommes de terre ail et 

persil

GLUTEN / LAIT GLUTEN X X X

Yaourt nature et sucre Saint nectaire AOP Pont l'Evêque AOP Cheddar Fromage blanc aromatisé

LAIT LAIT LAIT LAIT LAIT

Yaourt aromatisé Gouda Coulommiers Fromage blanc nature et sucre

LAIT LAIT LAIT LAIT

Liégeois vanille Pastèque BIO Crème dessert chocolat Fruit de saison BIO

LAIT X LAIT X

Liégeois chocolat Fruit de saison BIO

LAIT X

Crème dessert chocolat Sablés de Retz

LAIT GLUTEN / LAIT  SOJA

Cake fourré à la fraise Roulé abricot Croissant P'tit moelleux marbré

GLUTEN / ŒUF GLUTEN / ŒUF / LAIT GLUTEN / LAIT / ŒUF GLUTEN / ŒUF / LAIT/ SOJA

Fruit de saison Compote de pomme Fruit de saison Jus multifruits

X X X X


